
ЦЕНАТАР ЗА ХИГИЈЕНУ И ХУМАНУ ЕКОЛОГИЈУ 

 

У циљу превенције болести, побољшања здравља и едукације о правилној и уравнотеженој 

исхрани, у оквиру центра постоји и Саветовалиште за исхрану. 

 

САВЕТОВАЛИШТЕ ЗА ИСХРАНУ 

Намењено је здравим и болесним особама различитог узраста 

 

Пружа услуге саветовања у вези са исхраномна основу упута изабраног лекара(шифре 

270101 до 270107 из важеће Номенклатуре здравствених услуга) 

 

Пацијенти на први преглед у саветовалиште долазе са урађеним лабораторијским анализама и 

медицинском документацијом о постојећим болестима.  

Консултације у области исхране, у циљу одређивања нутритивне терапије врше се после 

испитивања стања ухрањености и клиничког и лабораторијског налаза на првом прегледу.  

Израђује се индивидуална дијета за сваког корисника саветовалишта и на контролном 

прегледу врши се корекција јеловника. 

 

Радно време 

 

Заказивање: 

Сваког радног дана (понедељак-петак од 8:00 до 14:00) 

Лично у просторијама завода (трећи спрат просторија бр.32) 

Контакт телефон: 016/242-969 и 065/224-30-58 

 

Радно време саветовалишта: 

Сваког радног дана:7.00 – 13:00 (четврти спрат просторија бр.49)  

 

Лекар:др Предраг Кузмановић, специјалиста хигијене 

При првој посети саветовалишту потребно је понети следећу документацију:  

• здравствену књижицу / личну карту,  

• документацију о досадашњим обољењима и лечењу,  

• лабораторијске анализе (крвна слика, седиментација, гликемија, уреа, креатинин, 

фибриноген, АСТ, АЛТ, гама-ГТ, холестерол-ХДЛ и ЛДЛ, триглицериди, урин и друге 

лабораторијске анализе значајне за здравствено стање 

 


