IIpaBuiiHA TeXHUKa+100pa

YeTKUIA+10BObHO YecTo+ayro=3/IPABU
3YBU

Jlerm ocmex ymoTnymyje CrioJballby U3TIE, a 31paBu 3you omoryhaBajy
MpaBWIHY HcXpaHy. [[pobaem je mTo BeTUKY IpoIieHaT CTAHOBHUILITBA HE OJpKaBa WK
HETPABWITHO OJIp’KaBa OpallHy XHTHjCHY .

Cae 1ITO je moTpeOHO je 1o0pa yeTKuIa 3a 3yoe, MpaBUIHA TEXHUKA Mparba 3yoa
U J1a ce 3yOH Tepy TOBOJFHO YECTO U JIOBOJHHO JYTO.

Yerxuiia 3a 3y0e:

JloOpa vetkuna Tpeda qa mMa Maily IJIaBy J1a OM MOTJa IOMPETH 10 CBUX JIEJIOBA
yCHE IyTUbe U CBUX 3y0a, BakHa Tpebda 1a cy CHHTETUYKA, UCTE AY)KUHE U ca
3a00JbCHUM BPXOBHUMA, MEKE HIIA CPEAEhE TBPAONE, jep TBPE YETKHUIE MOTY OIITETUTH
JIECHHU.

UYeTkuiry 3a 3y0e Tpeba MEeHmaTH Ha TPH JI0 YETHPU Mecella, Takohe, Tpeda
00paTUTH NMaXXby U Ha O/IP)KaBabE M UyBamb€ YETKHUIIEC KOjy MOCTIe CBAKOT Kopulhema
Tpeba 100po omnpatu ga Ou ce YKIOHHO mTo Behu Opoj OakTepuja U OCTABUTH j€ Ha
MECTO TJIe MOJKE J1a Ce OCYIIX Ha Ba3IyXy.

N3beraBatu uyBame y KyTHjaMa jep je TO MeCTO IIOTOAHH]E 3a pa3Boj OakTepuja.
Yerkuiie 3a 3y0e ca momanyMa 3a mpame je3rka Tpeda Bpao J0Opo ompaTH mociie
Kopunthema jep ce Ha Je3nKy HaJla3u BeJIUKU Opoj OakTepuja.

Enextpuune yetkuue 3a 3y0e Mory OutH 3a0aBHe 3a Kopuiihemwe, moceGHo 3a
Je1y, ’bUX0Ba MPEIHOCT je mTO 3a Kpahe BpemMe HamnpaBe BUIIE IIUKITyCca YeTKamba 1a ce
Tako ckpahyje BpeMe akTUBHOT YeTKama, alld MaHa je IITO YIIOTPeOOM OBE YETKHUIIS
M30CTaje Macaka JIECHU.



Konnko nyra naeBHo Tpeba npartu 3yoe?

Haj6ospu eexar ce mocTmxke ako ce 3yOu onepy yjyTpy oMax Mociie ycTajama,
HAKOH CBAaKOT 00pOKa M yBeUe Ipe ClaBama.

JyTapmuM MpameM ce eNMMUHHILY OakTepHje Koje Cy ce HaKynuie y TOKy Hohwu.
[Tpame 3y6a mociie cBakor 0Opoka cripevaBa IITETHO J€jCTBO HEKUX MaTepHja U3 XpaHe.

HajBaxxnuje je mpame 3y0a mnpe craBama, jep ce OCTalll XpaHe y YCTUMa Y TOKY
HOhM XE€MH]jCKH paciaiajy v MTETHO JeNyjy Ha 3y0e, jep ce y TOKy Hohu MHOTO Mame
Jy4H IJbyBayka Koja omoryhasa camounuiheme 3y0a.

IIpaBuiiHa TeXHUKA:

[TpunukoM npama 3y0a HajBaxHHU]E je J1a ce 00yXBaTe CBE MOBPILIUHE 3y0a U /1a
Ce UCTOBPEMEHO BPIIIH Maca)xa JCCHH.

HajnpucyTtHuja MeToa 1 BeoMa jeIHOCTaBHA 3a M3BOleme je T3B. KIIM3HA METO/1a
yeTKama 3y0a. [Ipema oBOj METOIM YETKamE MMOYHELE OJT 33IHET 3y0a TOpHE BUITHIIE ca
JiecHe cTpaHe. YeTkuIa ce MpBo MOCTaBJba Ha CIOJballlby MOBPIIMHY 3y0a U IECHU U
BPIIH C€ BEPTUKAIHH ITOKPET 0JI03T0 HaJI0JI€e, ITO Tpeda MOHOBUTH HajMambe IIEeCT MyTa.

Kana ce ounctu criospanima MOBpIIMHA CBUX 3y0a TOpE BUINIIE, ITpeTia3y ce Ha
YeTKamhe YHYTPAIIkhE OBPIIMHE TOPHUX 3y0a, HAKOH TOTA CE YETKA]y CIIOJbAIIhEe
MOBpIIKHE 3y0a T0Hhe BUWINLE M TO BEPTUKATHUM MOKPETHMa 0J103/10 Harope u 1o
3aBpIIETKY MpeJIa3y ce Ha yHyTpallkhe MOBPIIHHE.

I'pu3He noBpiIrHE 3y6a 00 BUIUIIEC YETKA]y C€ MOKPETHMa YETKULIE YHATIPEd U
yHa3aJ.

Hajkpahe Bpeme ueTkama 3y0a, 3a mocTu3zame epeKTa je ABa-Tpu MUHYTa, Majia
ce mpernopydyje TpU-NeT MUHYTA.

Koje 3y0He nacte kopuctutu?

[Tacra 3a 3y0e je mOMOhHO cpeACTBO 3a oipKaBamke opaiHe xurujeHe. OHa
MOTHOMaXKe MEXaHMYKO JEjCTBO YETKHIIE 3a 3y0e Y OTK/Iamamy Haclara ca 3y0a 1 IeCHH
W yKJIamha HelpHujaTaH 3aJax 13 ycTa.

JenuHo 1mTo je BaykHO IpH U300py macte 3a 3y0e ja aa caapxu ¢iryop U 1a ce
penoBHO KopucTu. [Ipame 3y0a macrama xoje caapike Guryop jeiaH je ol Hajuemhux u
HAjCUTYPHHjHX HAUYMHA MIPEBEHIIMje Kapujeca. MneanHa koHueHTpanuja Giayopa y
nacrama 3a 3yoe om Mopana na oyne m3mehy 1.000 u 1.500 rmm, oo 6u Tpedano na
MHIIE HA TAKOBAbY.

Jlety TpebGa HayduTH Ja acTy Tpeba NCTUbYHYTH HAKOH Tpama 3y0a, a He
nporyTaty. 3ato je HajooJke Ja Jena KOPUCTEe Mally KOJHYUHY 11acTe, BEIMYMHE 3pHA
rpaiika, Ja y ciIy4ajy ryTama JIeTe He IPOoryTa BeJMKy KOHIICHTpanujy (iayopa Koju Tako
YHECEH Y OpraHH3aM MOJKe IITETHO J1a JIeIyje.

IIITa 3Ha4M Kajga 3V6I/I boie JIOK ce 1epy?

boxn je najuemthu cumntom 300T Kora ce MalrjeHTH jaBJbajy CTOMATONory. AKO
3yOu 00JIe y TOKY YeTKamba, Y3pOK MOXKEe OUTH y3HAIpPE0BaII KapHjec, yraia ICCHH,



MOBJIAYEHH-E IECHH WJIM MTOCTOjarbe apOIOHTAIHUX [IENI0Ba, Kao U omreheme 3yOHe
riehu.

VY cBakoM ciyuajy, 4uM ce jaBu 00JI BaXKHO je Ja ce y To Kpahem nepuomy
MANWjeHT jaBU CTOMATOJIOTY. AKO Ce yrajia AeCHH He JIEUH U aKO Ce 3aIll0CTaBH OpajiHa
XHUTHjeHa, MOXe MPepacTu y BeoMa 030UJbHO 000JbEHHE - MAPOJIOHTONATH]Y.

[TapononTonaTHja je 000/bEHE KOj€ C€ KapaKTEPHIIIE 3aNa/beheM U KPBapECHEM
JIECHH, TTOBJIAYCHEM JIECHH, [10jaBOM ITapOJOHTAIHUX [IETIOBA, 1a0aBJbEHEM U Ha KPajy
HcragameM 3y0a.

3a mpeBeHINjy HacTaHKa OBOT 000JbeHa Mope]] OECIPEKOpHE OpaHEe XUTHjeHe
Jako cy OMTHE M peOBHE TTOCETE CTOMATOJIOTY KOju he mpeno3HaTy HajpaHu]je CUMIITOME
U OTIIOYETH JICUCHE Ha BpeMe.

Takolhe, Tpeba peToBHO YKJIamhaTH KaMEHall, KOJU ¢€ HE MOKE YKJIOHUTH
YyeTKameM Beh ra Moxe 0ICTpaHUTH CaMO CTOMATOJIOT. Y3pOK 00J1a IPUIIMKOM YeTKamba
3y0a Mory outH u omrehema 3yoHe riehu.

Oco0e ca mpoTe3aMa 1 OpaJiHa XUr'hjeHa:

Ocobe koje Hoce TpoTe3e, YKOJIUKO HUCY 0e3y0e, Ia Makap uMalie U jeaH
npeocTao 3y0, Tpeba a NpuMeRYyjy CTaHIapAHY TEXHUKY Ipamba 3y0a YeTKUIIOM U
macTom 3a 3yoe.

XurujeHa came IpoTese NoapasyMeBa ypeaHo npame u unitheme. To ce Hajoosbe
MOCTHXE YITOTPeOOM MOCEOHO AU3ajHUPAHUX YETKHUIIA 33 MMPOTe3e y3 ynoTpedy macra 3a
npoTese Koje onemoryhaBajy 3a/p)kaBame KaMeHIIa, OCTaTaka XpaHe U MUrMeHara (Kox
MmyIaya) Ha TOBPIIUHH MPOTE3E.

[Tporesa ce uncTy mocie cBakor oOpoka, a jeAHOM AHEBHO (HajOosbe yBeue)
Tpeba je neTasbHO ouncTUTH. He cMejy ce YMCTUTH TOIIJIOM BOJIOM, aJIKOXOJIOM WJTH
JCTEPIICHTOM.

[{enTap 3a mpoMoIHjy 3paBiba



	Правилна техника+добра четкица+довољно често+дуго=ЗДРАВИ ЗУБИ 
	 

