IHITA CBAKA )KEHA TPEBA JIA 3HA O PAKY I'PJINhA
MATEPUIIE?
= Moxkere Aa cipe4yuTe pak rpaumha marepune!

VY Hepnespu Koja je 3a Hama o 19 -24janyapa 2009roz., mpoMoBHcao ce mporpam
paHOT OTKpHBama IepBUKaIHOT paka y CpOuju, koju he modern na ce CIpoBOIU OBE
roaune. becrmatauM nperneauma Ouhe obyxsaheno oko 2 300.000xkena ox 25 no 69
TOJIMHA J)KABOTA.

"HeonxoqHo je Memame CBECTH y3 HHCHCTHPAE Ha JIMYHO] OJTOBOPHOCTH
IpeMa COTICTBEHOM 3/IpaBJby .

[IIupom cBueTa cBaka 2 MUHYTa je[Ha *XE€Ha yMpe oJ paka rpiumha matepurie!
Bpewme je na ce pasmuciau o Tome.

Pax rpnmuha marepunie mpoy3spokyje rogumme 240.000 cMpTHHX ciydajeBa y
CBETY TaKO Jia 110 TOM KPUTEPUjyYMY 3ay3umMa JIpyro mMecto meh)y cBuM Bpctama paka mel)y
xeHama. ['ogumme ce y cBery nujarHoctukyje u oko 500.000HOBHX ciydajeBa paka
rpavha maTepuiie.

"Cpake roguHe y Hamioj 3eMJbM on paka rpiauha matepurie obomu 1400:xenHa a
ympe 500,a To 3HauM 1a y TpOCeKy CBAKOT JaHa 000JIM YeTHPH a YMpe jeHa keHa",

Oga OonecT je uzneunBa y3 100py MPEBEHTUBY allv Jla c€ HaxkalnocT BehnHa xeHa
JaBW THMHEKOJIOTY y TIooMako] (a3u 6onectu.Y EBponu TpeHyTHO ca OBOM J1jarHO30M
xuBHU 0ko 175.000kena, 60.000ronumme o601u a 30.000ympe.

Cnopo Hampenyje, AOCTyNaH je TMperjieny W WMa MOTyhHOCT penaTuBHO
jenHocTaBHe nujarHoctuke. [la umak pak rpnanha maTepuiie ApyrH je mo peny Hajuemhu
o0nuk paka y EBpormm. Tpareanja y mo3aauHu CBaKoT CiIydaja OBE BPCTE paka jecTe Ja je
TO jenaH o OOJMKa paka KOjU je HajjelHOCTaBHHUje cIpeuuTH. Taj Tymop cropo
Hampezayje, MIOCTyMaH je Tperjeay M HWMa MOTyhHOCT pENaTHBHO JeTHOCTAaBHE
aujarHocTHke. Mnak, pazymeBame HEroBUX y3poKa U pU3MKa, Kao U eIyKaluja y BE3H C
TUME jom cy yBek Bpio orpanuueHu. ¥ EBponum 80 jkeHa cBaku JaH ympe OJ paka
rpiuha marepuue, a cBake roguHe ce nojaBu HoBux 60.000cmyuajeBa. C 003upom 1a ce
Hajuemrhe jaBjba 0KO 35 TOJMHE )KMBOTA HUjE MOTPEOHO TOBOPUTH KOjH YTHIIA] UMa Ha
PENPOIYKTHBHO 3/IpaBJbe U PENPOAYKTUBHE (PyHKIHUje skeHa! XyMaHU MamuiomMa BHPYC
(XTIIB) je manu Bupyc u3 rpyne JJHK Bupyca u nosnajemo Buie o7 100tunosa. Tunosu
BHpyCa MOTY C€ IMOJICJIUTH Ha OHKOTEHE, Tj. OHE KOJHU MOTY W3a3BaTH HACTAHAK paka U
OHE Koju TO HHCY. Pak rpimha matepuie Moxe n3a3Batu 15 OHKOTEHHX THUIIOBAa BUpyca
o]l cBeyKynHo ctoTuHak TunoBa XIIB-a. Hajuemrhu cy Tunosu 16 u 18, a 3a muma ciene
45u 31.3ajenHo cy oaroBopHu 3a mpeko 80%ciydajeBa paka rpauha marepure. [lokasu



na noctoju Be3a u3mely XIIB-a u oBor paka OTKpHBEHM Cy C pa3BOjeM TEXHOJIOTHjE U
nujarHoctTHukux MoryhHoctu modyetkom 90-tux roguHa 20.Beka. HakoH Tora oHKOTEHH
XIIB otkpuBeH je y 99,7mocTo xeHa ¢ pakoM rpiunha marepurie. [lorenujanto je cBaka
’KEeHa M3JI0KEHA PU3HUKY OJ1 3apa3e XyMaHHM IalijoMa BUPYCOM KOja MOXE Y3POKOBATH
pak rpauha marepune. XIIB ce mako mpeHocH MOJTHUM KOHTAaKTOM, T€ c€ BUME Moryhe
3apa3uTH M CaMO KOHTAKTOM KO)XKE€ TeHHUTAJIHOT MOJpydja Tako Ja M KOHAOM HHje
notnyHa 3amrtuta. Mako je XIIB undexuuja najuentha y mogHo akTUBHUX MIJIaUX XKEHa,
MojaBJbHBaK-E paka rpiauha Behe je y xeHa crapujux oa 35 roanHa, a YUMe Ce Cyrepuie
Ha TIOJIaraHoO HalpenoBame TpajHe BUpycHe MH(peKuuje mpema paky. JKeHe cy TOKOM
YUTABOT JKUBOTa M30KeHe MH(peknujama onkorenuMm XIIB-om, 6e3 003upa Ha 100 y
K0jOj MOCTajy MOJIHO aKTHBHE, a Ipedosiena nHpeKrja He 3Ha4l U UMYHOCT Ha TIOHOBHY
unpexnujy. [Mpouemyje ce kako he ce 50-80%mnonHo akTUBHUX keHa 3apa3utu XIIB-om
TOKOM kHBOTa Te Ja he 1o 50%tux nndexunja 6utn onkorenum XIIB-om, nako Behuna
OBUX MH(]EKIHja MOXKE CIIOHTAHO HECTAaTH y POKY oA Tpu roxuue. O cBaKOr MUIHOHA
’KeHa 3apaxeHux oHkoreHuM XIIB tumoBmma, y oko 10% (100.000)passuhe ce
npekaHiepo3ue mpoMeHe hemuja rpawmha marepuiie (uepBuKaaHa auciviasuja). Of
HaBeneHuX, y oko 8% (8.000)pa3Buhe ce paHu OONMK paka OrpaHHYEH Ha CIIOJbHE
crnojeBe henuja rpnuha matepure (kapuuaoma uH cuty); koga 20% tux sxena (1.600)
pa3Buhe ce MHBa3MBHM OOJIMK paka YKOJMKO ra He Oyny jieuuse. 3a pa3Boj paka rpiauha
Marepulle nmoTpeOHa je TpajHa uHGEKIMja OHKOTCHINM THIIOBMMA BHpYycCa jep MOCTOjamhe
uHpekje omoryhaBa MpUIMKe 3a IMOHOBJbEHE HAIaJe BHUpYCa KOJU TaKO aKTUBUPAJY
HactaHak paka. T3B. XIIB onkonpotenHu, "nome" OemaHdeBUHE KOj€ TPOU3BOIHN BUPYC,
OMeTajy NPHUPOJHU HMYHOJIOIIKA OATOBOP M HOpPMalHO oAyMmupame henuja rpnuha
MaTepulle, YMMe 3apakeHe enuTeHe heauje Mory OMTH M3JI0’)KeHE IMOHOBHOM "Hamamy'
BUpYyCa, HAKOH 4era HacTajy omrehema Koja MOTy HalpeZoBaTH 110 paka. BepoBatHocT je
na he spyckacra omrehema Huckor crenena (CUJI), yHyrap emuTena BpaTa MaTepHIIE,
yiju je Tect Ha XI[IB 16 u 18 nmo3uTuBaH, HampenoBaTH 0 paka rpiauha matepuiie Beha
HEro C HEKUM JpyruM oHKoreHuMm tunoBuma XIIB-a. Thenuje yHyTap T3B.
TpaHcdopmaljcke 30He rpanha marepuile HajoceT/buBHje ¢y Ha XIIB undexujy te ce,
KaJa WX BUPYC HamajHe, MPEeTEepaHo Pa3MHOXKAaBajy M MPEKOMEpPHO Hapacty Te rybe
CIIOCOOHOCT MONpaBJbakba IeHETCKUX a0HOPMATHOCTH, IITO HaJajbe JOBOIU 10 MPOMEHa
henujcke crpykrype rpiaunha matepurne. XIIB omera cuctem ymo3opaBama Koju okpehe
on0paHy opraHusma, a KOju OM y HOPMaJHUM YyCIOBHMa YHHIITHO CBaKy BHUPYCOM
3apakeHy henmjy ma TakaB HENpaBWIaH PACT Hampeayje OO MPEeKaHIEPO3HOT CTama
(LT1H), koje moxe outn KiacudukoBano ox 1-3. Kox [[MH-a 1 moryh je moBparak “Ha
nopMmany", aimu Beh ko IIUH 2 nnmm 3 je To Texke jep ce dopmupajy Tymopcke henwje u
Ha Kpajy paK WM WHBAa3MBHU KapiuHOM. OCHUM TOra, MPETIOCTaBJba CE Ja jOUI HEKH
yuHHonM ocuM XIIB-a wuMmajy yrumaj (myiieme, BEIWKd Opoj TpyAHOha, ayro
Kopuiheme KOHTPALENINjCKUX CPEICTaBa, HEKe JApyre MOJHO MpeHOCHBe MH(peKuuje —
XJIaMHJIMja), ajld BbUX0Ba Be3a oIl yBeK HHUje jacHa. OHO IITO je jaCHO M CHUTYPHO je J1a
pak rpnuha mMarepuile He MOke HacTatu O0e3 oHkoreHnx XIIB-a Te ma HUTH jenHa KeHa
He Ou Tpebana ymperu ox e 6onectu. [Tosesanoct XI1B-a ¢ oBUM pakoMm je BUIIECTPYKO
myTa Beha Hero MoBe3aHOCT MyIIeHka U paka riyha, y Kojy HUKO He cyMmba!

300r rope HaBEICHUX Pa3jiora Cy MPOrpaMH MPEBEHIMje W eayKaldja JeKapa u
’KeHa Hew3MepHO BakHH! JIp)kaBe ¢ OpraHM30BaHMM IpOTpaMuMa TIPEBEHIHje, Kao
dwuHCcKa, T1e camo 45 KeHa Ha MIIMOH 000JIeBa, Oeliexke 3Ha4ajHO CMAkEHe Te 00JIeCTH



jep Oonect Oyae Ha BpeMe OTKpUBEHa, KaJa je JIeuee jeIHOCTaBHUje, NEIOTBOPHUjE U
Ha Kpajy jedTuHHUje. Y HaIoj 3¢MJbU CBaka >kKeHa mMa MmoryhHoct y3uMmama [TAITA
Opuca, anu 1 He Mopa. To 3Ha4M /a BETMKU Opoj )KeHa HUKAJ He OJi¢ TMHEKOJIOTY Ha
Tperyies; T¢€ He 3Ha N0 TpeHyTKa Kaj je Beh, Ha amocT, KacHO Jla mMa pak rpiauha
matepuiie. IlocTtoje HapaBHO W Heka orpaHMyema kiacuuyHe mnpeseHuuje c¢ [TAITA
OpuceBuMa jep je mokazano na oko 30% nHayaza OyJe JJa)KHO HETaTHBHO, IITO 3HAYH J1a
yJIMBa JaXKHY CUTYPHOCT, a 3arpaBo Beh mocToje mpomMeHne Ha rpiauhy mMatepurie. YpaBo
W3 TOT pasjiora ce y CBETY CBE BHWIIIE Ipeia3u Ha Apyry meronay, T3B. JIBL] TexHomoruja
Koja je y komOunamuju ¢ XIIB tectupamem roroBo 99% curypna. Ilporpam npernena y
KOMOMHanmju y OyayhHOCTH ¢ MpuMapHOM IPEBEHIIMJOM Tj, BaKIIMHAIIM]OM j€ CHUTYPHO
HajKBAJIMTETHUjU HAA30p HAJ THUM pakoM, KOjuUM je Moryhe cmMamHMTH HacTaHak paka
rpauha matepurie 3a Buie oa 80 mocto! Exykamuja skeHa, mporpam mperjieaa mno y3opy
Ha Hrp. PuHCcKy Te y OynyhHOCTH M BakIMHALIMja CY HAjBAKHUJU TPEAYCIOBH /1a JEAHOM
Ka)KeMO J1a je jeJiHa BpCcTa paka HCKOpemeHa!

JEJAH IPEIVIEJ MOKE BAM CITACUTHU ’KUBOT!

Hauennuk LenTpa 3a mpoMonujy 3apaBiba
np Bawa Unuh



