CPLE JE ’KUBOT, CAYUYBAJTE I'A!

KapmuoBackymapHa o0osbema Cy 3Ha4ajHHU 3PaBCTBEHH MPOOJIeM U TpejcTaBbahe Oap y
nornenHoj Oynyhuocru, Boaehm y3pok cmptu. Y CAJl ox nekor obmuka KBO 6omyje oko 57
MUJIHOHA CTaHOBHHKA (CKopo 25% momynanuje), roauiibe ce 36or KBO xocnuranu3syje 6 munona
obonenux, a ymupe oko 950 xmwpaa sbynu (40% cBUX CMpPTHHX ClydajeBa), 0 Kojux oko 245
XWJbaJla JKeHa, UITO je TeT MyTa BHIle of Opoja ympiux oj paka nojke u 49% ykymnHor Opoja
ympiaux ox KBO. On undapkra cBake roaune ymupe 20800:xena mnahux ox 65 roauna, ox gera
je 29% mnahe on 45 roguna. Crkopo 24% xena y3pacra 20 rognHa M CTapHjuX HMa MOBHIICHU
KPBHU MPUTHCAK, HajBAXHUjH (HAKTOp pU3HKA Y KOPOHAPHO] U liepedpoBacKynapHoj 6onectu. On
nenedpoBackynapHor uncynra y CAJl cBake rogune crpaga 500 00wy am.

Ilema KBO je BuCOKa, Kako y  TPOIIKOBHMAa Ji€4eHa, TaKo H Yy H3ry0JbeHO]
npoaykTuBHOCTH. OBO TMpeacTaB/ba OrPpOMHO (MHAHCHjCKO onTepeheme 3a CBakM CUCTEM
3/IpaBCTBEHE 3aILTHUTE, a ca cTapemeM mnomynauyje ontepeheme pacra. Mako je ommre npuxsahen
ctaB 1a KBO mnoraljajy npBeHCTBEHO MyIIKapIle U cTapuje oco0e, OHA Cy W 3HauajaH y3pOK CMPTH
’KEeHa M BoJiehn y3pOK CMPTH CpeIoBeUHNX AMepHUKaHaIa.

Cmarpa ce ma cy cmpTtHH ciydajeBu ycnenq KBO yrmaBHOM mpeypameHH M Ja e MOTY
NPEBEHUPATH MPOMEHOM CTHIIA XKHBOTa. CKOpO IMOJIOBMHA CMPTHUX ciiydajeBa ycien KBO mory
ce moBe3atu ca 4 ¢axTopa pu3MKa: MymemeM, (U3MYKOM HEAKTUBHOIINY, XWUIEPTEH3UjOM WU
rojasHoniny — ITO 3HAYX Jia Ce MOTECHIIMjaTHO MOTY NMPEeBEHTHPATH. [ TaBHU (aKTOPH pU3HKA KOje
ce Mory moaudukoBaru 3a KBO cy mymieme, XUNEpTeH3Uja, XHIIEPXOJIECTepOIeMHuja, HAuUH
HcxpaHe, rojasHocT, pU3NUKa HEAKTUBHOCTH M aujaberec. [IpucycTtBo Buiie o jeaHor gaxrtopa
nrecroctpyko nosehasa pusuk o KBO y ogHocy o1 ocobe 6e3 pakropa pusnka. AKo Cy IpHCyTHA
Tpu (hakTopa pusmka je nBagecerocTpyko nosehan. Crora ocobe ca ¢axTopuma pu3uKa Tpeda
UACHTU(UKOBATH, 00jaCHUTH MM O30MJPHOCT CHUTyalje ¥ 00e30eIuTH Ja W3MEHE HaBUKE U
MOHAIIICHHC.

PusnmMa Ha Koje MOXKeTe U Mopare J1a yTH4eTe:

* MyLIeHE IUrarepa,

*  TIOBHWIIEH KPBHU NPHUTHUCAK;

* TOBHIIEHE BPeIHOCTH MacHOha y KpBH;

* moOBHIIEH HKUBO miehpa y KpBy,;

*  HeNpaBWJIHA UCXPaHa;

*  (Qu3MYKa HEAKTUHOCT;

*  T0ja3HOCT;

* mpeKoMepHa ymorpeda ankoxosa,

* cTpec.

Bamm pusunm ce He caabupajy, onn ce mHoxe! llltequre 3apaBibe Jor ra UMare, Maie
MIPOMEHE-BEJIMKa KOPUCT. MemajTe HauuH KMBOTA: aKO CTE IyIllad, MOKYIIajTe J1a Ce OJBUKHETE
on Te jomre HaBuke. [lomo3uTe M BammM mpHjaTe/bUMa Ja MpecTaHy jaa myme. Tpyaure ce na
(u3nuKka akTUBHOCT Oyjie cacTaBHHM Jieo Bamier kuBoTa. OapikaBajTe uaeaaHy TexxuHy. Hayuure
Ja yKuBaTe y MpaBWIIHO] MCXpaHU. Ako OonyjeTe on aujabera moceOHy Haxkiy OOpaTHUTE Ha
(akTope pH3HMKa OJrOBOpPHE 3a T0jaBy OOJIECTH cplia M KPBHHX cyJoBa. KOHTpoIHIIUTE CBOje
31paBJbe, KpBHU NpuTHCcak, mehep u xonecrepoi. [lokymajre na nzdernere crpec.

Ja m 3Ham cBOj pU3UK?

3a ayr u KBaJUMTeTaH ’KUBOT NMOTPeOHO je 31paBo cpue —3aTo0 I'a YyBajTe U YNO3HajTe
CBOj pU3HK.

Hauennuk meHTpa 3a mpoMoIHjy 31paBba
Jp Bama Nnuh



