Zavod za javno zdravlje Leskovac
Centar za higijenu i humanu ekologiju

SAVETOVAL ADIJETETIKU

Doktor koji radi u savetovaliStu | Dr Predrag Kuzmanovi¢, specijalista higijene

Radno vreme Svakog radnog dana, od 10.00 — 14.00h

Liéno ili putem telefona 016 / 242-969

ZELEPER [plEg Bes Nije potreban uput lekara.

Cena Prvi pregled 800,00 din.
Kontrolni pregled 400,00 din.
Pregled u savetovaliStu podrazumeva:
Anamnezu ishrane i upoznavanje sa zivotnim navikamaacijenta
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Merenje:
— telesne tezine
— telesne visine
— merenje obima: nadlaktice, struka i kukova
— debljine koZnih nabora (4 tatke na telu)
3. krvnog pritiska
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Izra¢unavanje:
— idealne telesne tezine
4. — BMI i odre divanje stepena gojaznosti
— odnos struk/kuk (odredivanije tipa gojaznosti)
— % telesnih masti
Upoznavanje sa principima pravilne ishrane i zdravin stilovima Zivota
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