Jednostavni nacini zaStite Zivotne sredine

Svako od nas moze znaCajno da doprinese zastiti zivotne sredine: koristimo manje,
radimo vise!

e Pvremeno zatvorite slavinu dok se brijete ili perete zube, ruke ili telo- koristite
vodu samo kada se umivate ili ispirate usta, ruke ili telo.

e Instalirajte na tu$ bateriju sa manjim protokom vode ¢ime ¢uvate vodu (Stedna tus
baterija).

e Postavite tajmer na bojler kako biste Stedeli energiju - ujedno ¢e i1 raCun za struju
biti manyji.

e Prilikom brijanja korisite obiCan brija¢ umesto elektricnog.

e Koristite peskire umesto papirnih ubrusa koji su za jednokratnu upotrebu.

e Koristite ve¢a pakovanja mle¢nih napitaka ili sokova radi smanjenja otpadne
ambalaZze.

e Ako citate dnevnu Stampu ne zaboravite da reciklirate.

e Kada pakujete uzinu za posao koristite ambalazu koju mozete ponovo da koristite
(staklene ili plasticne kutije) umesto da hranu pakujete u aluminijumsku ili
plasti¢nu foliju.

e Kada izlazite iz kuée ne zaboravite da ugasite sva svetla, prekidace na
razvodnicima ili gajtane iz utinica, jer oni energiju troSe ¢ak i kada nisu
ukljuceni. Cuvanje energije smanjuje zagadenost vazduha.

e Ostavite kola kod kuce 1 umesto toga proSetajte ili se odvezite biciklom do posla.
Time ne samo Sto smanjujete zagadenost vazduha ¢ime doprinosite zastiti zivotne
okoline, ve¢ i povecavate svoju svakodnevnu fizicku aktivnost i poboljSavate
svoje zdravlje!

e Ako ipak vozite, u slucaju zastoja i velikih saobracajnih guzvi iskljucite motor!
Motor iskljucite i ukoliko crveno svetlo na semaforu traje duze od minuta ¢ime se
smanjuje zagadenost vazduha.

e Kada idete u kupovinu ponesite svoju platnenu torbu i ne koristite plasti¢ne kese.

e Ako ujutru na poslu pijete kafu ili ¢aj, koristite keramicke Solje umesto plasticnih
za jednokratnu upotrebu.

e Stare verzije odStampanih dokumenata koje vam vise nisu potrebne koristite kao
papir za poruke, skice, nacrte...

e Podesite Stampa¢ da Stampa sa obe strane - smanjite upotrebu hartije: time se
smanjuje seca drveéa - pluca planete.

e Toneri se mogu ponovo napuniti, a stari CD 1 DVD diskovi reciklirati. Gajtani za
kompjutere su standardizovani §to znaci da se mogu upotrebiti na viSe razlicitih
modela i verzija raCunara.

e Podesite kancelarijsku opremu da radi tako da ¢uva energiju. Iskljucite ih iz struje
na kraju radnog dana!

e Ugasite sva svetla po hodnicima i kancelarijama koje se ne koriste ¢ime se postize
znacajna usteda energije.

e Oplemenite svoj zivotni i radni prostor zelenim biljkama! Zasadite drvo u
dvoristu ili obliznjem parku!



Ne postavljajte lampe ili televizore u blizini klima uredaja s obzirom na
osetljivost na toplotu koji ovi uredaji emituju pa ¢e klima raditi duze 1 troSiti viSe
energije.

Prilikom kuvanja poklopite Serpu - time smanjujete potroSnju energije.



