Preporuke za postupak sa slu¢ajevima gripa izazvanog novim sojem virusa
influence u slu¢aju kuéne izolacije

U sluc¢aju obolele osobe sa blagom simptomatologijom koja se nalazi na kuénom
lecenju 1 izolaciji, uz sprovodenje  higijene disajnih puteva i higijene ruku
sprovoditi i maksimalno ograni¢avanje svih kuénih i drugih kontakata.

PoZeljno je odrediti jednu osobu, najbolje ¢lana porodice, da neguje obolelu
osobu kod kuce, kako bi se mogucnost daljeg Sirenja novog virusa gripa svela na
najmanju meru.

Obolele osobe i osobe koje neguju obolele treba obuciti kako da nose i da odlazu
zaStitne maske tokom perioda kada je bolesnik zarazan za okolinu. Ukoliko maske
nisu dostupne u dovoljnoj koli¢ini, vaznije je da zaStitnu masku nosi obolela
osoba. ZaStitnu masku treba nositi samo u slucaju bliskog kontakta sa osobom
koja pruza negu. Zastitne maske treba bezbedno odloziti, baciti ukoliko se ovlaze.
Osobe koje neguju obolele od gripa izazvanog novim virusom influence treba da
peru ruke nakon svakog kontakta sa njima.

Osobe koje neguju obolele treba da obaveste lekara u slu€aju pogorsanja klinicke
slike pacijenta.

Sedam (7) dana nakon pojave simptoma obolele osobe nisu vise zarazne za svoju
okolinu.

Svi ¢lanovi domacinstva moraju da sprovode higijenu disajnih puteva i higijenu
ruku.

Redovno provetravati prostorije.

Redovno ¢istiti prostorije vodom i sredstvima za ¢iS¢enje ili dezinfekciju.



