
 Preporuke za postupak sa slučajevima gripa izazvanog novim sojem virusa 
influence u slučaju kućne izolacije

 U slučaju obolele osobe sa blagom simptomatologijom koja se nalazi na  kućnom 
lečenju i izolaciji, uz sprovođenje   higijene disajnih puteva i higijene ruku 
sprovoditi i  maksimalno ograničavanje svih kućnih i drugih kontakata.  

 Poželjno je odrediti jednu osobu, najbolje člana porodice, da neguje obolelu 
osobu kod kuće, kako bi se mogućnost daljeg širenja novog virusa gripa svela na 
najmanju meru. 

 Obolele osobe i osobe koje neguju obolele treba obučiti kako da nose i da odlažu 
zaštitne maske tokom perioda kada je bolesnik zarazan za okolinu. Ukoliko maske 
nisu dostupne u dovoljnoj količini, važnije je da zaštitnu masku nosi obolela 
osoba. Zaštitnu masku treba nositi samo u slučaju bliskog kontakta sa osobom 
koja pruža negu. Zaštitne maske treba bezbedno odložiti, baciti ukoliko se ovlaže. 

 Osobe koje neguju obolele od gripa izazvanog novim virusom influence treba da 
peru ruke nakon svakog kontakta sa njima. 

 Osobe koje neguju obolele treba da obaveste lekara u slučaju pogoršanja kliničke 
slike pacijenta.  

 Sedam (7) dana nakon pojave simptoma obolele osobe nisu više zarazne za svoju 
okolinu. 

 Svi članovi domaćinstva moraju da sprovode higijenu disajnih puteva i higijenu 
ruku. 

 Redovno provetravati prostorije. 
 Redovno čistiti prostorije vodom i sredstvima za čišćenje ili dezinfekciju. 

 


