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НакваситиНаквасити рукеруке водомводом



УзетиУзети доводовољљнуну коликоличчинуину тетеччногног сапунасапуна

дада покријепокрије свесве поврповршшинеине длановадланова



ТрТрљљатиати рукеруке дланомдланом оо дландлан



ИспреплиИспреплићћуућћии прстепрсте,, тртрљљатиати

дландлан

једнеједне шшакеаке оо надланицунадланицу другедруге



ИспреплиИспреплићћуућћии прстепрсте,, тртрљљатиати

длановедланове једанједан оо другидруги



ПрстеПрсте спојитиспојити уу пределупределу јагодицајагодица,,

савитисавити ихих ии тртрљљатиати спољномспољном страномстраном

прстијупрстију

оо дландлан другедруге шшакеаке



ШШакомаком обухватитиобухватити палацпалац другедруге рукеруке ии

тртрљљатиати гага крукружжнимним покретимапокретима



ПрстеПрсте скупитискупити нана дландлан другедруге шшакеаке ии

тртрљљатиати крукружжнимним покретимапокретима



ИспратиИспрати рукеруке водомводом



ОсуОсушшитиити рукеруке папирнимпапирним убрусомубрусом......



....ии њњимеиме затворитизатворити славинуславину......



... ... ... ... ... ... ... ... ии вавашшее рукеруке сусу ччистеисте!!!!!!!!


