Ako primetite da VaSe dete pusi,
konzumira alkohol ili uzima droge,
najpre otvoreno razgovarajte sa njim, a
zatim se, bez obzira na ishod
razgovora, OBRATITE za savet i
stru¢nu pomoc¢:

PEDIJATRU,
SKOLSKOM PSIHOLOGU,
PSIHIJATRU ILI

ODBORU ZA PREVENCIJU
BOLESTI ZAVISNOSTI U
LESKOVCU

Njihove mogucnosti da Vam pomognu
su vecCe ukoliko ranije uspostavite
kontakt!

] E Ne cekajte poruku!
Ovo je samo uputstvo za roditelje

koji brinu o svom detetu i Zzele da ga
zaStite od droga

Razgovarajte sa svojom decom!

Vas$a je ogromna uloga da sprecite
da deca koriste PAS!

Na pravom ste putu da to odradite!

Mi smo uz Vas i pomoc¢i éemo Vam
da pronadete pravu stazu.

ZAPAMTITE!

Samo deca koja nisu
upoznala drogu imaju Sanse da
postanu psihicki i fiziCki zdrave

osobe - srec¢ni ljudi.

»Neka se sa decom ne pokusava
nista drugo do ono sto njihove
godine ne samo dopustaju nego i
traze«

Komenski, 1638.god.

Centar za poromociju zdravlja
ZZJZ Leskovac, (2009.god.)

POKAZITE pECT PUT
U SREGAN ZIVOT

»Zdravlje nije sve, ali bez zdravlja
sve je nista*”

A.Sopenhauer

Bolesti zavisnosti su poSast
savremenog sveta, samouniStavajuce
bolesti, najveci uzro€nici smrtnosti,
bolesti ponasanja i najveca epidemija
21.veka.

Zdravlje se ucli — zavisi sigurno i od
genetike, nasleda, ali je odabrani
nacin, stil Zivota presudan za nastanak
svih hroni¢nih masovnih bolesti, pa i
bolesti zavisnosti.




RODITELJI!

Ne gubite iz vida da su bolesti
zavisnosti, pre svega posledica loSih
porodic¢nih odnosa. Dakle, Vi ste ti koji
imate najsnazniji uticaj na svakodnevni
Zivot svog deteta.

Borba za zdravlje Vaseg deteta pocinje
onog momenta kada ste odlucili da mu
poklonite zivot.

. E Da bi Vase dete bilo zdravo i
daleko od upotrebe i zloupotrebe
duvana, alkohola i droge pomozite
mu da:

=» Nauéi vazne stvari znadajne za
zdrav Zivot;

=» Razvije oseéanje samopostovanja;

=» Postane svesno viastitih snaga i
sposobnosti;

=?» Razume sopstvena osecanja;

=>» Nauci da ceni sebe i postane
sigurno;

=» Nauci veS$tine odupiranja
negativnim uticajima vrSnjaka;

=» Oseti da ga volite i da ima
poverenja u Vas;

=» Razgovara svakodnevno sa Vama
o svemu Sto se u Zivotu desava;

=2 Naudéi da komunicira sa drugima;

=» Shvati i doZivi da je ravnopravan
Clan porodice;

=» Samostalno savladava svoje
Zivotne probleme;

=» Razvije odgovornost za svoje
ponasanje;

=» Formira pozitivan stav prema
zdravlju;

=2 Realno sagledava svoje licne
potrebe i potrebe drustva u kome
ZIvi;

=» Naudci da duvanu, alkoholu i drogi
konacno kaze NE!

B = ovo je putokaz kako se

stvaraju zdravi i korisni pojedinci,
sposobni da reSavaju mnogobrojne
probleme.

© Otvoreno razgovarajte sa svojim
detetom.

© Ne drzite "lekcije" deci veé
razgovarajte sa njima o alkoholu,
drogama, puSenju i njihovim
posledicama.
Postavite jasna ograniCenja u
odnosu nadroge.

Naucite Vase dete da kaze "Ne"
alkoholu, cigaretama, drogama.

Postavite jasna pravila ponasanja
u kuci.

© Postarajte se da deca prepoznaju
zdrav nacin zivota i uZivanje u
sportu, muzici, hobijama, radu.
Omogucéite im da takav nacin
Zivota upraznjavaju.

B =" pa biste svom detetu
pomogli da ne krene putem
zavisnosti, obratite pazZnju na
sledeca upozoravajuc¢a ponasanja:
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Nezainteresovanost za
svakodnevne obaveze;

Sve ceSce izostajanje iz Skole;
Dolazenje kuci kasno nocu;

Druzenje sa nepoznatim
osobama;

Trosenje vece kolicine novca;
Neurednost (licnaiu kuci);
Agresivno ponasanje;
Poremecen ritam spavanja
(nocne nesanice i duze jutarnje
spavanje);

Ubodiiglom po telu;

Ucestalo telefoniranje;

Posedovanje pribora Kkoji je vezan
za upotrebu droge: Spric, kaSika,
tablete, praskovi, lepaki sl.
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